l prevencion y cuidado

No se contagie con la gripe.

Recuerde:

Lavese las manos frecuentemente.
Cubrase al toser o estornudar.
Este alerto a estos sintomas:

o Fiebre o Escalofrios o dolores musculares
o Nariz tupida o tos o Dolores de cabeza
o Dolor de garganta o Sentirse muy cansado

No propague la gripe

Si usted esta enfermo:

Lavese las manos frecuentemente.
Cubrase al toser o estornudar.
Quédese en casa.

Descanse suficientemente

Beba bastantes liquidos

Usted debe visitar al médico cuando:
« Tenga dificultades de respirar

o Este deshidratado

« Tenga confusion

« Tenga convulsiones

No olvide vacunarse contra la gripe estacional

Translated by the Boston Public Health Commission. The English language original
publication was supported by Award Number 1H75TP000309-01 from the Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) to the National Association of County and City
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Orange Juice
~medium pulP

gripe

Mantenga en casa los siguientes articulos:
Termdémetro

Toallas antisépticas

Medicina para bajar la fiebre

Aguay jugo

Lejia para limpiar superficies

Pafiuelos desechables

Jabon o desinfectante a base de alcohol
Bolsas para la basura
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Mascarilla para la cara
10.Una lista de paginas y niumeros telefdnicos utiles
(para entrega a domicilio de alimentos, etc.)



